Ergonomia postului de lucru

Termenul de ergonomie vine din limba greaca
ergos=munca Si nomos=lege, norma

Tn limbajul comun de specialitate va fi lansat in anul 1949 de cétre
psihologul englez Kenneth Frank Hywel Murrell.

Ergonomia

este disciplina stiintifica
care studiaza interactiunea

dintre oameni, activitatea
lor si mediul inconjurator.

ofera standarde de confort
in activitatea pe care o

desfasuram acasa sau la
serviciu.

O statie de lucru corect proiectata din punct de vedere ergonomic

este una care permite persoanei sa pastreze o pozitie naturala.
Proiectarea ergonomica a unei statii de lucru trebuie sa includa:

® un scaun ergonomic (ajustabil cu un suport ferm);

® 0 masa cu o inaltime care sa permita realizarea sarcinilor;

® un monitor si o tastatura care se afla la inaltimea corecta
relativ la corp;

® un mouse confortabil.



Reguli:

Coloana vertebrala trebuie sa fie dreapta, sustinuta de spatarul

scaunului.
Scaunul nu trebuie sa opreasca circulatia sangelui in spatele

genunchilor.
Picioarele trebuie sa atinga podeaua sau o suprafata de sprijin.

Bratele trebuie sa stea relaxate, paralel cu corpul, iar coatele sa

aiba un unghi de 90° - 110°.

https://www.youtube.com/watch?v=ZLwIP8cBaWA
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